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Rodicovstvi v dobé stresu

Bezpeci deti v online prostredi

° Nebezpeci online svéta, o kterych

byste méli védét

Dospéli oslovuji déti na socidlnich sitich, hernich

a komunikacnich platformach za GcCelem jejich
sexualniho zneuziti.

Déti se mohou setkat se Skodlivym obsahem
zobrazujicim nasili, misogynii, pornografii a xenofobii,
stejné jako obsah, ktery obsahuje dezinformace.

Déti snadno sdileji osobni Udaje a informace o své
poloze.

Hrozi kyberSikana od cizich i od lidi, které vase déti znaji.

° Pfijméte opatfeni v digitalni oblasti

Nastavte si rodiCovskou kontrolu.
Zapneéte BezpecCné vyhledavani u prohlizece.
Vyzadujte pfisnd nastaveni ochrany osobnich 0dajd.

Zakryvejte si webkameru, kdyz ji nepouzivate.

° Aby byl online ¢as bezpecny

Promluvte si se svymi détmi a vytvorte rodinnou
dohodu, kterd urcuje, jak a kdy se budou elektronicka
zafizeni pouzivat.

Vytvofte doma prostory bez technologickych zafizeni.

Povolte jejich pouzivani pouze ve stanovenych ¢asech.

©

Naucte své déti uchovavat osobni Udaje v soukromi.

Prozkoumejte nové webové stranky, socialni sité a hry
spole¢né, abyste veédeéli, jak funguiji.

Ziskejte doporuceni na vékové pfihodné webové
stranky, socialni sité a herni platformy napf. z Common
Sense Media nebo v Cestiné obdoba ZDE.

Pfipomente svym détem, aby si dvakrat rozmysleli, nez
zvefejni komentar, fotku nebo video, aby toho pozdéji
nelitovali.

Sem tam mudzete zkontrolovat historii navstivenych
stranek déti, abyste vedéli kde se na internetu pohybuiji.

© Komunikujte s détmi

Ujistéte se, ze vase déti chapou, ze pokud zaziji online néco,
co jim bude nepfijemné nebo navodi jiny nehezky pocit,
mohou s vami mluvit bez obav z toho, ze jim vynadate.

Pokud se vaSe déti zdaji byt uzavrené, rozrusené nebo
tajnUstkarské, zeptejte se, zda se na internetu nestalo
néco, co zpUsobilo, Ze se tak citi.

Promluvte si s nimi o Case, ktery pravidelné travi online.

Budte pripraveni diskutovat o omezenijejich online
¢asu, pokud tak travi velkou ¢ast dne. Samozfejmé
jim musite byt schopni nabidnout alternativu traveni
volného Casu tak, aby je nabidnuta aktivita bavila.

Nabizejte podporu a povzbuzeni, kdyz mluvite se svymi
détmi. Podporujte otevienou a upfimnou komunikaci.

Diky novym technologiim jsme propojeni se svétem jako nikdy pfedtim. Stejné jako budete chranit své déti
v redlném svété, musite je chranit i v tom digitadlnim.

DALSI UZITECNE RADY A ZDROJE TYKAJICI SE RODICOVSTVI

The Human Safety Net: https://www.thehumansafetynet.org/parentingtips-cz/czech

Sveétova zdravotnicka organizace: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
UNICEF: https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19-parenting-tips

Tipy v rUznych jazycich: http://covid19parenting.com/home

Vyzkum: https://www.acceleratehub.org/plh-research-outputs


https://www.jaknainternet.cz/page/3670/deti-v-on-line-svete/

