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Hogyan boldoguljunk szGldként

stresszes idokben?

Jatszva tanulas

A gyerekek a korulottik Iévé vildgot elsGsorban jaték kozben ismerik meg. Nézzink néhany
szOrakoztatd jatékot, amelyek kézben nem csak jol érezhetjuk magunkat, de tanulhatunk is.

O A jaték ereje

Rengeteg jaték és foglalkozas kinal értékes tanulasi lehetésé-
get a gyerekeknek, mikézben szérakoztat is.

A szavak, szamok és képek abban segitenek, hogy gyerme-
kink kénnyebben kifejezhesse magat, mig a szerepjaték és a
zenélés lehetdséget teremt a kreativitas megélésére.

Mozogjunk egyutt!

Taldljunk ki k6z6sen egy tancot a kedvenc dalunkra! Felvaltva
mutassunk be Iépéseket, amiket a tobbiek leutdnoznak!

VersenyezzUnk! Szdmoljuk meg, hogy ki tudja tébbszér meg-
érinteni a 1dbujjhegyét, korbefutni a szobat, vagy a legtobb
felugrast csindlni egy perc alatt!

Jatsszuk azt, hogy tukrok vagyunk, és utanozzuk a masik arc-
kifejezését, mozdulatat, hangjat!

TegyUnk be zenét vagy énekeljunk k6zdsen, és mindenki
kezdjen tancolni! Amikor a zene megall, mozdulatlanna kell
dermedni. Az utols6 még mozgd ember lesz a kévetkez6 for-
duléban a biré.

Az el6z6 jatékot ugyis jatszhatjuk, hogy amikor a zene elhallgat,

megnevezUnk egy allatot, amit mindenkinek utanoznia kell.

Meséljunk!

Meséljunk a gyermekinknek a sajat gyerekkorunkrél, majd
kérjuk meg, hogy most & is mesélje el egy érdekes élményét!
Talaljunk ki egy k6zds mesét ugy, hogy felvaltva adunk hozza

egy-egy mondatot a térténethez!

Jatsszuk el egy kedvenc mese vagy film valamely jelentét.
Az id6sebb gyermekek akar ,rendezhetik” is a kisebbeket, és
kézben megtanuljdk az ezzel jaro felelésséget.

TOVABBI TIPPEK

o O

O KeltsUk életre a targyakat!

Mutassuk meg a gyermekunknek, hogyan valhatnak a minden-
napi targyaink — serpenydk, parndk vagy Ures csomagoldsok

— csupan a fantazidnk segitségével mokas jatékszerré!
HelyezzUnk egy targyat a szoba kdzepére, és alljuk korbe!

Ha valakinek eszébe jut, hogy mire lehetne az adott targyat
haszaalni, beugrik kézépre, és bemutatja. A seprlibél vagy
felmosdbdl lehet paripa, a hajkefe haszndlhatd mikrofonként
vagy akar gitarként is.

FejlesszUk a memoriankat!

Moka3s, felsorol6s memariajatékot jatszhatunk, az aldbbi mon-
datokkal:

©  Elmentem a boltba és vettem...

© Allatkertben jartam, &s ott Iattam...

© Betévedtem a konyhaba és ettem...

Ezutdn mindenkinek meg kell ismételnie az addig elhangzot-
takat, majd hozza kell adnia a sajat elemét.

Iskoldsokkal ugy is jatszhaté, hogy a lista elemeinek abc sor-
rendben kell egymast kévetni.

Enekeljunk!

Az éneklés és a dalok a beszédtanulasban is fontos szerepet
jdtszanak egészen a csecsemdkortdl kezdve.

Nagyobb gyermekekkel zenés jatékokat is jatszhatunk. Pél-
daul ki kell talalniuk, hogy melyik az a dal,amelyet énekelni
kezdunk, vagy hangszeren eljatsszunk.

Barmi hangszerré valtoztathat6. Haszndljuk a haztartasi esz-
kézoket hangszerként, és komponadljunk egyutt zenét!

VIDEOK
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