©

O The
Human
Safety
Net

Rodicovstvi v dobé stresu

Rodinné finance v rovnovaze

Starosti s penézi jsou €asto pricinou Uzkosti a obav, predevsim kdyz zjistite, ze si
nemuzete dovolit néco, co by si vase dité tolik pralo. PfindSime vdm proto navod, jak vam
mUzZe realisticky nastaveny rozpocet pomoci drzet rodinné finance v rovnovaze.

o Co skutecné potrebujete?

Které vécijsou pro vas jako rodinu nezbytné?
Presné tyto zakladni véci jsou odpovédi na otazku,
,CO potfebujete”.

o Pochopitelné vytvareni rozpoctu

e Wuvte o tom, co to rozpocet je, a jak vdm mUze °
pomoci efektivnéji spravovat vase finance.

e \/ytvorte sirodinny rozpoCet a ukazte svym détem Ci

dospivajicim, co vsechno je nutné mésicné platit a kolik
takové véci stoji.

Vysvétlete jim, ze diky vyuzivani rozpoCtu se mohou
pfipravit na budouci vydaje a néjaké penize i usetrit.

© Nebojte se pozadat o pomoc

Pokud se potykate s problémy tykajicimi se rodinnych
financi, mUzete pozadat o stdtni podporu nebo se obratit
na mistni komunitni organizace.

© Kolik viastné mésiéné utratite?

Vezmeéte si kus papiru a tuzku,

Nakreslete si obrazky vsech véci, za které vy a vase
rodina kazdy mésic utracite — jako napfiklad jidlo,
naklady na domacnost Ci obleCeni.

Vedle obrazk( napiste, kolik dané polozky stoji.

Secteéte si, kolik celkem kazdy mésic utratite penéz.

Jaké véci by vase rodina chtéla mit? Tyto méné
podstatné véci jsou to, ,co chcete”, ale k Zivotu
nutné nepotrebujete.

Pripomente si, jaky je mezi témito dvéma kategoriemi
rozdil a uvédomte si, ze je dulezité vzdy kupovat
drive to, co potfebujete a az poté to, co chcete.

o Navrhnéte si rozpocet

Vezmeéte si tasku a naplite ji napf. zetony, kostkami ze
stavebnice nebo ¢imkoliv jinym, co se sklada z mnoha
kouskU. Pfedstavte si, ze prévé tyto kousky jsou penize,
které ma vase rodina meésicneé k dispozici.

Spole¢né se rozhodnéte, za co své penize utratite
a dle toho presunte jednotlivé zetony na obrazky,
které jste pred chvilkou kreslili.

Podivejte se, kde by bylo mozné do budoucna usetfit,
abyste méli rezervu pro pfipady, kdy se ocitnete

Vv Nouzi nebo budete muset Celit neCekané zivotni
situaci.

DALSI UZITECNE RADY A ZDROJE TYKAJICI SE RODICOVSTVI

The Human Safety Net: https://www.thehumansafetynet.org/parentingtips-cz/czech

Sveétova zdravotnicka organizace: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
UNICEF: https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19-parenting-tips

Tipy v rUznych jazycich: http://covid19parenting.com/home

Vyzkum: https://www.acceleratehub.org/plh-research-outputs



