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Rodicovstvi v dobé stresu

Péde o dité se zdravotnim postizenim® ©

Péce o zdravotné postizené dité muze byt pro vase kazdodenni rodicovské povinnosti
narocnéjsi, zejména v obtiznych nebo nejistych ¢asech. Podivdme se na to, co mUzZete
udélat pro to, aby se vase dité vzdy citilo milované, podporované a v bezped¢i.

o Travit spolecné kvalitni ¢as

© Podporujte nezavislost déti

Ctéte svym détem, Feknéte jim piibéh nebo vyluzujte zvuky °
pomoci pfedmétd z domacnosti. | kdyz je pro né tieba
verbalni komunikace vyzvou, vase déti vam sdéli, kdy si néco

uzivaji, a to smichem a Gsmévem.

Budujte dUvéru svych déti tim, Ze je chvalite za to, co
dovedou, nez abyste zdUraznovali to, co se jim nedafi.

Pfizvéte na pomoc asistenta vaseho ditéte, pouze kdyz
to dité potfebuje, jinak by se mohlo citit pod dohledem
Stimulujte smysly vaSich déti prostifednictvim hry. a neschopné zkouset své dovednosti.
Seznamte je s barvami, rdznymi materidly a zvuky. PomuUze

jim to zaclenit se do okolniho prostredi.

| kdyz jste zanepradzdnéni, stdle mdzete travit ¢as spolecné.
Popiste svym détem presné to, co délate. Od zametani
podlahy az po umyvani nadobi. Nepodcenujte jejich smysly.

o Komunikujte jasné

e Neékteré zdravotni pfekazky, zpomaleny vyvoj feci
a poruchy u¢eni mohou znamenat, ze vase déti maji
malo srozumitelnou fe¢ nebo dokonce vabec nemluvi.

Kdyz mluvite se svymi détmi, pomaha:

o Snizit se na Uroven ditéte, aby vas vidélo a slyselo.

o [ ]

Udrzovat o¢ni kontakt, usmivat se a byt povzbuzujicl.

o Byt trpélivi a dat ditéti ¢as na odpovéd.

o Poslouchat, pokyvovat hlavou a potvrdit, Ze dité slySite.

o Buduijte citové pouto

e Pouzijte fyzicky projev podpory a slova, aby se vase déti

citily milované a podporované.

e Pamatujte si, ze spravna fec téla, vyrazy obliceje,

gesta, zvuky a slova mohou znamenat velky rozdil.
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Pozadejte o pomoc
Nejste na svéte sami a je normalni citit se stresovani, Uzkostlivi
nebo frustrovani pfi péci o dite, zejména v nejistych ¢asech.
Podélte se o odpovédnost za pécCi o své dité s ostatnimi
dospélymi Cleny rodiny.
Spojte se s lidmi, ktefi rozumi vasi situaci, a sdilejte s nimi
vase starosti, tak i spéchy.

Budte k sobé laskavi a dejte si pauzu, kdyz potfebujete.

Dodrzujte rutinu

Nastavite-li si €asovy rozvrh, mdze vdm to pomoci citit se
organizovaneéji a mit véci pod kontrolou.

Vase rutina by méla zahrnovat kazdodenni Ukoly, stejné
jako oblibené aktivity vadeho ditéte. Timto zpUsobem se
mulzZete spolecné zabavit a zaroven byt vykonngjsi.

Kdyz date svému ditéti vybrat volnocasovou aktivitu,
pomudze mu to zvysit jeho sebeddvéru,

Pomoci jednoduchych slov dejte détem jasné pokyny
a pouzivejte neverbalni komunikaci (gesta, znaky, zvuky),
abyste ditéti pomohli pochopit, co planujete dany den délat.

RADY A ZDROJE TYKAJiCi SE RODICOVSTVI

The Human Safety Net: https://www.thehumansafetynet.org/parentingtips-cz/czech

Svétova zdravotnicka organizace: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
UNICEF: https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19-parenting-tips

Tipy v rUznych jazycich: http://covid19parenting.com/home

Vyzkum: https://www.acceleratehub.org/plh-research-outputs




