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Hogyan boldoguljunk szGldként

stresszes idokben?

Az UjszUlott hazaérkezése

A szulové valas, egy Uj jovevény érkezése a csalddba nagyon izgalmas idészak.

° O

Ugyanakkor hatalmas valtozas is, ami kimeritd, s6t olykor stresszes is lehet. Megmutatjuk,
hogy lehet ez az atmenet a leggdérdilékenyebb a csaldadnak és a babanak is!

O Bajban ismerszik meg...

Ha szUkségUnk van segitségre, batran széljunk a bara-
tainknak a kdzo6sségi oldalakon vagy telefonon!

Fogadjuk el a segitséget, és felvaltva gondoskodjunk a
picirél, mert a pihenés nem luxus!

Ha a baba alszik, a szUl6 is aludjon! igy mindenki kipi-
henten kezdhet neki a kévetkezé menetnek.

Mbkazzunk egyuitt!
Hajoljunk oda a babdnkhoz, hogy Idsson és halljon minket!

Enekeljunk neki, vagy ,zenéljink” kanalakkal és poha-
rakkall

Epitsunk tornyot szines poharakbdl vagy épitékockakbol!

Rendszeresen meséljunk és nézegessunk képeskony-
veket!

Egyszerl szavakkal

Utdnozzuk azokat a hangokat, amiket kisbabank kiad!
Minden gugydgésre, hangadasra reagaljunk!

Ha hozzaszolunk, ismételjuk sokat a nevét!

Folyamatosan mondjuk, hogy mit csindlunk éppen!

Jatszva fejlodik

Szines dekoracidval, kulonb6z6 anyagok alkalmazasa-
val stimulalé kdérnyezetet tudunk teremteni a gyerme-
kunknek.

TOVABBI TIPPEK

Bizonyitékon alapulé, szUléket tdmogatd tudasanyagainkat a Parenting for Lifelong Health program
keretében az Oxford University, az Unicef,a WHO és mas nemzetkdzi szervezetek dolgoztak ki.

® Hagyjuk, hogy a csecsem& minden érzékszervével
felfedezhesse a kérnyezetét, megtapasztalhassa a ku-
16nb6z6 illatokat, izeket, hangokat, szineket, formakat!

O A siré csecsemd6 megnyugtatasa

® Acsecsemd azért sir, mert mashogy nem tudja kifejez-
ni,hogy megnyugtatasra, gondoskodasra van szUksége.

® Probaljuk kitalalni, mi lehet a sirds oka! Lehet, hogy a
kisbabank éhes, faradt, melege van vagy fazik, esetleg
tele a pelusa.

® AszUl6 énekhangja, esetleg halk, ldgy zene segithet a
baba megnyugtatasaban. Egy szines forgé a kisagyra
régzitve sokaig lekoti a baba figyelmét.

® Ha megnyugtatasra van szUksége, gyengéden ringas-
suk, esetleg ritmusosan simogassuk a baba hatat.

® Ha kérdésed merul fel,vagy valamiben bizonytalan
vagy, kérd ki a véd6énd vagy a gyermekorvos tanacsat!

O Tirelem! Nem csak a baba, a szildk is
naprél-napra fejlédnek!
Attél, hogy valami els6re nem megy tokéletesen, ha néha

turelmetlen vagy feszult vagy, még nem leszel rossz szUl6.
Koncentralj a sikerekre — még ha aprobbak is!
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