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Hogyan boldoguljunk szUl6ként

stresszes idokben?

A fogyatékkal él6 gyermek gondozasa

O Min6ségi ido egyltt

Olvassunk, meséljunk a gyermekunknek, vagy ,zenéljunk" a
haztartasban fellelhetd targyakkall Ha a gyermek beszéde aka-
dalyozott, az 6romét akkor is ki tudja fejezni egy mosollyal vagy
nevetéssel.

Stimuldljuk a gyermek érzékszerveit kilénb6zd jatékokkal!
Ismerkedjunk a szinekkel, anyagokkal, hangokkal (milyen hangot
ad ki, ha 6sszegyUrunk egy darab papirt, vagy beleejtink a vizbe
egy kavicsot)! Minden ilyen tapasztalds segit a gyermeknek job-
ban megismerni a kérnyezetét.

A haztartasi teenddk kozben is lehetink egyutt. Folyamatosan
kommentaljuk, amit éppen csindlunk — most felmosunk, moso-
gatunk, letoréljuk a port — ez mind-mind ingert jelent a gyermek
szamara.

EgyszerUl szavakkal

Bizonyos betegségek vagy tanuldsi nehézségek azzal jarnak,
hogy a gyermekUnk beszédfejl6dése megkésett,vagy a beszéde
nehezen érthetd. A szUl6i kommunikaciénal fontos, hogy:

© Hajoljunk le a gyermekhez, hogy Idsson és halljon minket!

© NézzUnk a szemébe, mosolyogjunk, batoritsuk!

© LegyUnk turelmesek, hagyjunk elég idét a valaszra!

© Figyeljunk, bélintsunk, adjuk jelét annak, hogy halljuk a gyer-

meket!

Stabil érzelmi kdotodés

A térédésunk fizikai és szébeli kifejezése fontos ahhoz, hogy a
gyermekunk érezze, hogy szeretjuk és elfogadjuk.

Sokat segit, ha testbeszédunk, arckifejezéseink, gesztusaink,
hanghordozasunk és szavaink is pozitivak.
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A fogyatékkal él6 gyermeket gondoz6 szUlé mindennapi terhei nagyobbak, kiléndsen, ha sok
3 bizonytalansag, vagy nehezebbek a kérilmények. Szil6ként sokat tehetink azonban azért,
hogy a gyermekink folyamatosan érezze a szeretetinket és gondoskodasunkat.

O Az 6n3all6sag 6sztonzése

GyermekUnk egyre magabiztosabban mozog majd a vildagban, ha
sokat dicsérjuk azért, amit képes megtenni — és nem azzal foglal-
kozunk, amit nem.

Csak akkor segitsunk, ha a segitséget kifejezetten kéri; ellenkezé
esetben gyermekunk azt érezheti,hogy nem bizunk a képességeiben.

Te is kérhetsz segitséget

Nem vagy egyedul! Teljesen rendben van, ha olykor ingerultnek,
faradtnak, sét kimerultnek érzed magad, kulondsen, ha a korulme-
nyek is bizonytalanabbak.

Amennyire lehet, 0sszatok meg a terheket a csaldadon belul!

Hasznos lehet olyan szulétarsakkal kapcsolatot keresni, akik ha-
sonlé helyzetben vannak, igy megértik a problémakat, és tudnak
veled 6rulni a sikereknek.

Onmagadrdl is gondoskodj! Ha szUkséges, pihenj! Olvasd el az
LEnidérél” és a duhkezelésrél sz616 tandcsainkat is!

A napirend

Egy viszonylag stabil napirend segit abban, hogy a dolgok szerve-
zettebben, hatékonyabban mUkddjenek — Lasd a Legyen napiren-
dunk! cimU tanacsunkat

A napirendben azonban nem csak a napi feladatoknak, hanem
gyermekink kedvenc tevékenységeinek is helyet kell kapniuk.igy a
hazimunka is elkészUl, és az egyutt mokazasrol sem kell lemondani.

TervezzUnk be olyan szabadidét is, amikor a gyermek altal valasz-
tott tevékenységet végezzik — ezzel ndvelhetjuk a magabiztos-
sagat!

Hasznaljunk egyszer(d szavakat, mondatokat és non-verbalis
jeleket (képeket, hangokat, mimikat), hogy a gyermek tudja, milyen
tevékenység kovetkezik!
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