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Rodicovstvi v dobé stresu

Uceni hrou

Pfi hrani se déti mohou naucit hodné o svété kolem sebe. Podivejme se na nékteré
zabavné hry a aktivity, které je mohou bavit a rozvijet zaroven.

° Sila hry

Existuje mnoho her a aktivit, které jsou zabavné a zaroven
mohou vase déti rozvijet.

Slova, Cisla a obrazky umoznuji détem vyjadrit se, zatimco
herni a hudebni aktivity podnécuji jejich tvorfivost.

© Rozhybejte se

Vytvorte tanecek na oblibenou pisen svého ditéte. Kazdy
ma $anci vymyslet pohyb, ktery budou ostatni opakovat.

Udélejte si soutez! Zjistéte, kdo se béhem jedné minuty
nejvicekrat dotkne prstd u nohou, kdo udéla nejvic
sklapovacek nebo kdo ubéhne v mistnosti nejvic kolecek.

Predstirejte, ze jste zrcadlo a navzajem napodobujte
vyrazy pohyby a zvuky ostatnich.

Pustte si hudbu nebo zpivejte pisnicky a povzbuzujte ostatni
k tanci. Kdyz prestane hudba hrat, kazdy musi zamrznout
v pozici, ve které se prave nachazi. Kdo zamrzne jako
posledni, stdva se rozhod¢im pro dalsi kolo.

o Vypravéjte pfibéhy

Vypraveéjte svému ditéti pfibéh o nécem, co se vam stalo,
kdyz jste byli mladi, a3 na oplatku ho pozadejte, aby vam
vypravélo néjaky svUj pribéh.

Vymyslete si spolu novy pfibéh tak, ze kazdy bude
postupné pfidavat jednu vetu.

Zahrajte si scénku z vasi oblibené pohadky nebo filmu.
Starsi déti se mohou ucit zodpovédnosti tim, ze se ujmou
role rezisérl a rozdéli jednotlivé role ostatnim.
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o Pouzivejte predmeéty denni potreby

Pouzivejte pfedméty ze své domacnosti — panve, polstare,
prazdné obaly — jako zabavné rekvizity pfi hrach, a rozvijejte
U déti pfedstavivost.

Polozte doprostred mistnosti pfedmeét a vytvorte kolem
néj kruh. Koho néco napadne, sko¢i dovnitf kruhu a ukaze
ostatnim, k cemu lze pfedmét pouzit. Z kostéte nebo
mopu se mUze stat kUn, karta¢ na vlasy mdzeme pouzit
jako mikrofon nebo dokonce jako kytaru!

o Otestujte si pamét

Z3abavny trénink paméti mUzete zacit vypravénim piibéhu:
o Kdyz jsem 3el nakupovat, koupil jsem ...
o Kdyz jsem $el do zoo, vidél jsem ...
o Kdyz jsem byl v kuchyni, jedl jsem ...

Kazdy si musi pamatovat a zopakovat cely pfibéh. Poté na
jeho konec pfida svou viastni ¢ast (nakup, zvife, jidlo).
Cviteni mUzete ztizit tim, Ze jednotlivé ¢asti piibéhu budou
muset zaCinat na po sobé jdouci pismena v abecedé.

° Zazpivejte si

Pokud svému ditéti zpivate, pomahate mu tak jiz v Gtlém
véku rozvijet jazykové dovednosti.

Kdyz je vase dité trochu stardi, mUzete si zahrat rGzné
hudebni hry. MUzZete tfeba zazpivat nebo zahrat néjakou
pisen a nechat potomka, aby hadalo jeji nazev.

Hudebni nastroj mdzete udélat z cehokoliv. Zkuste k vytvaieni
zvukU pouzit rdzné véci v domacnosti a slozte si spolu pisnicku.

i UZITECNE RADY A ZDROJE TYKAJICIi SE RODICOVSTVI
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