© The
Human
Safety
Net

Hogyan boldoguljunk szGléként

stresszes idokben?

Hogyan beszélgessink nehéz kérdésekrdl?

O Nyitottan és odafigyeléssel

Hagyjuk, hogy a gyermek szabadon beszélhessen!
Kérdésekkel kiderithetjuk, hogy mi az, amit mar tud.

Oszintén
Ha a gyermekUnk kérdez, mindig az igazat valaszoljuk!

Figyeljunk arra, hogy a valasz mindig a gyermek koradnak és
ismereteinek megfeleld legyen!

O Tamogatdan

El6fordulhat, hogy a gyermeket 6sszezavarjdk a torténtek,
vagy ijesztének taldlja 6ket. Mindenképpen adjunk neki
teret, hogy kifejezhesse érzéseit, és nydjtsunk vigasztalast,
ha igényli.

O Ha fogalmunk sincs, mit mondjuk...

Ha valamire nem tudjuk a valaszt, az a legjobb, ha igy
fogalmazunk:

* Ugy gondoljuk, hogy ....de ez nem biztos.
® Nem tudjuk, de hamarosan ki fog derulni.

® Reméljuk, hamarosan valaszt kapunk erre.

TOVABBI TIPPEK

Egy-egy kérdésfelvetés kivalo alkalom lehet arra is, hogy
kozdsen nézzunk utana a témanak.

O Csak megbizhat6 forrasokbdl

Attdl, hogy valami az Interneten olvashato, még nem
feltétlentl igaz vagy helytalld. IgyekezzUnk megbizhaté
oldalakrdl tajékozddni, és csak a valéban pontos, naprakész
informacidkat megosztani a gyermekunkkel!

O Egyulttérzéssel

Koézdsen beszélgetni az eseményekrél és azok hatasardl
segithet megértést és empatiat tanitani a gyerekinknek.
Beszélgessunk arrdl, hogy szerinte hogyan érezhetnek
masok, és hogyan lehet masoknak segiteni az ilyen nehéz
idékben!

O Pozitiv kicsengéssel

Ha megterheld témardl beszélgettunk, gy6z8djunk meg
rola, hogy nem okozott nehézséget a gyermeknek az
informacidk feldolgozasa! Emlékeztessuk, hogy szadmithat
rank és mellettink biztonsdgban érezheti magat!

VIDEOK

Bizonyitékon alapuld, szUl6ket tdmogatd tuddsanyagainkat a Parenting for Lifelong Health program
keretében az Oxford University, az Unicef,a WHO és mds nemzetkdzi szervezetek dolgoztak ki.

Fontos, hogy nyitottak és 6szinték legyink a gyerekekkel, még a nehéz témak kapcsan is.
Az alabbiakban ahhoz adunk Gtmutatast, hogy mit valaszolhatunk a gyermek kérdéseire, és
hogyan segithetink neki jobban megérteni a kérilottink zajlé eseményeket.



