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stresszes idokben?

A pozitiv viselkedés megerdsitése ° O

A gyerekek néha rosszalkodnak: lehet, hogy faradtak, lehet, hogy éhesek, de az is lehet, hogy
csak a hatarokat feszegetik. Nem kdénnyd ilyenkor higgadtnak maradni, de sokat tehetink
azért, hogy a rosszalkoddas ne valjon altalanossa.

‘e . 4o ® ElBszor elég, ha elmondjuk, milyen viselkedést varunk el.
(o Ismerjik fel idében! 9 Joremiy
® Kés6bb nyugodtan és érthetéen figyelmeztessUk a
® |smerjuk fel a rosszalkodas vagy hiszti elsé jeleit, hiszen kovetkezményekre!

ilyenkor még kénnyebb pozitiv iranyt mutatni! . o . )
® Hatovabb rosszalkodik, érvényesitstk a kovetkezmé-

nyeket! llyen kévetkezmény lehet példaul, hogy nem
kap desszertet, vagy — kamaszoknal — a mobiltelefon
elkobzdsa egy napra.

® Haazt 1atjuk, hogy a gyerek kezd nyugtalanna valni,
egy Uj tevékenységgel vagy egy vidam jatékkal még
kénnyen kizdokkenthetjuk!

® Mindig adjunk lehet8séget a gyermeknek arra, hogy
o Egy |épés hatra! valtoztasson a viselkedésén, és dicsérjuk meg, ha vala-
R
® Haugy érezzUk, kezdUnk kijonni a béketlrésbél, tart- mit jol csinal!
sunk egy 10 masodperces szUnetet!
*  Figyeljink a Iégzésunkrel O Tartsuk magunkat néhany egyszer(
® Ha magunkat megnyugtattuk, a helyzetet is nyugod- SZBbBthOZ!
tabban tudjuk majd kezelni. * AzegyuUtt téltstt idé legyen mindségi id6, hogy a gyer-
mekUnk érezze, mennyire szeretjuk!
o Legy(jnk kovetkezetesek! ® IgyekezzUnk nyugodtak maradni és hangsulyozzuk a jo

dolgokat, mert igy alakithatunk ki biztonsagos kapcso-

Mar a kisgyermekeknek is el lehet magyarazni,hogy minden latot gyermekunkkell

tettunknek kdvetkezménye van. Ha ezt megtanulja, azzal
felelésségvallalast és onfegyelmet is tanul. ¢ Alakitsunk ki napirendet, hogy stabil kereteket adjunk a
gyermekUnk mindennapjainak!
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