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Kinderbetreuung in stressigen Zeiten

Kinder im Internet schutzen

° Gefahren im Internet kennen

e Erwachsene, die Kinder in sozialen Netzwerken, auf Spiele-
Plattformen oder Uber Chat-Dienste kédern, um sie zu
sexuellen Handlungen aufzufordern.

e Kindergefdhrdende Internetseiten mit gewalttatigen, frauen-
oder fremdenfeindlichen Inhalten. Internetseiten, die gezielt
Falschinformationen verbreiten.

e Kinder, die personliche Details oder Informationen Uber ihren
Aufenthaltsort weitergeben. Jugendliche, die freizigige
Bilder oder Videos von sich teilen.

e Cyber-Mobbing durch Personen, die |hre Kinder kennen und/
oder durch Fremde.

o Digitale Sicherheitsma3nahmen nutzen
e Richten Sie Kindersicherungen ein.
e Aktivieren Sie ,SafeSearch” in Ihrem Internet-Browser.

e \W3hlen Sie strenge Datenschutz-Einstellungen in allen Apps
und Spielen.

Bedecken Sie Webcams, wenn diese nicht im Gebrauch sind.

° Die Zeit im Internet gefahrlos und sicher
gestalten
e Treffen Sie mit Ihrem Kind feste Vereinbarungen, wie haufig

und zu welchen Zwecken es internetfahige Endgeradte
nutzen darf.

e Definieren Sie gerdtefreie Rdume in Ihrem Zuhause und
erlauben Sie die Benutzung des Internets nur zu bestimmten
Zeiten.

e FErkldren Sie Ihrem Kind, wie wichtig es ist, persénliche
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Informationen privat zu halten.

Entdecken Sie neue Internetseiten, soziale Netzwerke oder
Spiele gemeinsam mit Ihrem Kind, so dass Sie beide verstehen,
wie diese funktionieren.

Holen Sie sich Empfehlungen fur altersgerechte
Internetseiten, soziale Plattformen und Spiele fur Ihre Kinder.

Bringen Sie Ihrem Kind bei, bei jedem Kommentar, Foto oder
Video zwei Mal zu Uberlegen, ob es nicht spater bereuen
kénnte, dies zu posten.

Uberprufen Sie den Browser-Verlauf Ihres Kindes und
verfolgen Sie seine Aktivitdten und Follower in den sozialen
Netzwerken.

o Mit Ihrem Kind kommunizieren

Lassen sie Ihr Kind wissen, dass es stets zu Ihnen kommen
und mit Ihnen reden kann, wenn es etwas im Internet erlebt,
bei dem es sich unwohl fUhlt oder das es traurig macht oder
angstigt.

Verhalt sich Ihr Kind ungewohnt zurickgezogen, verstért oder
geheimnisvoll, fragen Sie es, ob es etwas im Internet erlebt
hat, was diese GefUhle verursacht haben kénnte.

Sprechen Sie mit Ihrem Kind Uber seine Aktivitaten im
Internet. Welche Seiten besucht es, welche sozialen
Netzwerke benutzt es, welche Spiele spielt es regelmafig?

Sprechen Sie mit Ihrem Kind Uber eine Begrenzung der Online-
Zeit,wenn es einen Grofteil der Zeit mit internetfahigen
Geraten verbringt.

Bieten Sie stets UnterstUtzung und Zuspruch, wenn Sie mit
Ihrem Kind sprechen. Ermuntern Sie |hr Kind zu offenen und
ehrlichen Gesprachen mit Ihnen.

VIDEOS

Diese Eltern-Tipps wurden erarbeitet durch Parenting for Lifelong Health in Zusammenarbeit

mit UNICEF, WHO und anderen internationalen Organisationen.

° 0
Dank moderner Gerdte sind wir mehr miteinander verbunden als je zuvor. Allerdings sollten Sie Ihr Kind in

der digitalen Welt genauso beschitzen, wie Sie es in der realen Welt tun. Wir erkldren Ihnen, was Sie daflr
tun kénnen.



