© The o (o )
Human
Safety

Net o

Hogyan boldoguljunk szGloként

stresszes idokben?

Tegyuk rendbe a csaladi kdltségvetést! °c O

Az anyagi nehézségek lelkileg is megterheldek, féleg, ha nem vehetink meg valamit, amire
a gyermekunk nagyon vagyik. Egy realisan kialakitott kéltségvetés azonban segithet
egyensulyban tartani a csalad pénzigyeit.

O A csaladi koltségvetésrol egyszerien O Amire szeretnénk kélteni...
® Magyaradzzuk el gyermekinknek, hogy mit jelent a ® Melyek azok a dolgok, amelyekre a csalddnak szUksége
csaladi koltségvetés, és miért fontos a pénz beosztasa! van? Ezekre az alapvetd dolgokra muszaj koltenunk.
®* Atervezésben a kamasz, de akar a kisgyermek is részt * Es mik azok a dolgok, amikre a csalad vagyik? Ezekre a
vehet, hogy Idssa, mi mindenre muszaj kolteni minden nem feltétlenUl szikséges dolgokra szeretnénk kdlteni.
honapban. *  Magyaradzzuk el a kildnbséget a muszaj és a
®* Magyardzzuk el,hogy a kiaddsok tudatos tervezésével szeretnénk koézott! Hangsulyozzuk, hogy el6bb a
felkészUlhetUnk a jovébeni kiaddsokra, s6t pénzt is .muszajt” kell kifizetnunk, és csak utana kolthetunk
megtakarithatunk! arra, amit szeretnénk!
O Kérjunk segitséget! O Készitsink egyltt kéltségvetést!
Ha a csalad sulyos pénzugyi nehézségekkel kizd, ® Toltsunk meg egy zacskot mUanyag zsetonokkal,
kormanyzati hivatalokhoz, 6nkormanyzati vagy civil épitdkockakkal vagy kavicsokkall Ez a csalad pénze a
szervezetekhez is fordulhatunk segitségért. honapra.

® Kozdsen dontsuk el, hogy mire fogunk kolteni, és

o Amire muszéj kolteni helyezzUk a zsetonokat a megfelelé rajzok mellé!

® NézzUk meg, hogy hol tudunk esetleg sparolni

a nagyobb, vagyott kiadasokra, vagy varatlan
® Rajzoljunk le mindent, amire a csalddnak minden vészhelyzetekre!

hénapban musz3j kélteni: ételre, k6zUzemi szdmlakra,
ruhakra.

® VegyUnk el egy papirt és ceruzat!

* Irjuk a képek mellé, hogy mi mennyibe kerul!

® Veégul adjuk 6ssze, hogy 6sszesen mennyi pénzt kell
elkélteni havonta!
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Bizonyitékon alapuld, szUl6ket tdmogatd tuddsanyagainkat a Parenting for Lifelong Health program
keretében az Oxford University, az Unicef,a WHO és mas nemzetkdzi szervezetek dolgoztak ki.




