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Rodicovstvi v dobé stresu

Diskuse o obtiznych tématech
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Je velmi dulezité, abyste ke svym détem byli upfimni a otevreni, zejména pokud jde
0 obtizna témata. Podivejme se na to, jak odpovédét na jejich otdzky a jak jim pomoci

pochopit svét kolem nas.

° Bud'te otevreni a naslouchejte jim

Nechte své déti mluvit svobodné. Pokladdejte jim oteviené
otazky a zjistéte, kolik toho jiz vedi.

° Bud'te upfimni

\Vzdy odpovidejte na jejich otdzky pravdivé. Zamyslete se
nad tim, kolik toho jiz mohou pochopit a jak jim véci co
nejlépe vysvétlit pfimérené jejich véku.

° Podporujte je

VVase déti mohou byt vydésené nebo se mohou citit
zmatené. Dejte jim pocit bezpeci a prostor, aby se vam
sverfily se svymi pocity, a ujistéte je, ze jste tu pro né.

° Pokud neznate odpovéd, reknéte to

Pokud na otdzku svych déti neznate odpoved, je v poradku
odpovedeét napfiklad takto:

e Myslim si, Ze xxx, ale nejsem si jisty."
e ,Nevim, ale pracuji na tom, abych to védél."

e ,Doufam, ze to brzy zjistim."

Vyuzijte takovou situaci jako prilezitost ke spoleCnému
hledaniinformaci, mUze vas to obohatit!

Hledejte spolehlivé zdroje
informaci

Je treba si uvédomit, ze zdaleka ne v&e, co Ctete na
internetu Ci v novinach, je vzdy pravda. Vyhledavejte
spolehlivé a ovéfené zdroje a ujistéte se, ze informace,
které sdilite se svymi détmi, jsou aktualni a pravdivé.

° Ucte je soucitu

Diskuse o obtizném tématu mUze byt pfilezitosti k budovani
empatie a porozumeéni u vasich déti. Zkuste se jich zeptat,
jaké pocity mUze dané téma v lidech vyvolavat, a sledujte,

s jakymi ndpady pfijdou.

° Zakoncete rozhovor pozitivné

Po rozhovoru na obtizné téma si ovérte, ze se vasSe déti citi
dobre. Pfipomente jim, ze vdm na nich zalezi a ujistéte je,
ze si s vami mohou kdykoliv a o cemkoliv promluvit.

DALSI UZITECNE RADY A ZDROJE TYKAJICI SE RODICOVSTVI

The Human Safety Net: https://www.thehumansafetynet.org/parentingtips-cz/czech

Sveétova zdravotnicka organizace: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting

UNICEF: https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19-parenting-tips

Tipy v rUznych jazycich: http://covid19parenting.com/home
Vyzkum: https://www.acceleratehub.org/plh-research-outputs



