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Nudi day con trong giai doan cing thing o

Loi khuyén kiém soat con gian °c O

Tdc gidn 13 mot phan Gng ty nhién clia con ngudi, ddc biét 13 khi doi mét véi mot tinh hudng
cang thdng. Tuy nhién, diéu quan trong 13 phai duy tri trang thai kiém sodt moi lic co thé.
Ban co thé ddm bao con minh ludn cam thay dugc yéu thuong va tng hd bang viéc tim ra
nh{ing cach tich cyc dé xt I nhiing cadm xdc tigu cyc.

o Nhan ra cac tac nhan o Biet khi nao can nghi ngoi
e Hay nghi v& nguyen nhan khién ban tac gidn. N co duoc e Khi ban cam thay cang théﬂg hoac tuc gian, hay nght 10 giay va
kich hoat bdi mdt trai nghieém hodc tinh hudng cu thé khdng? U 0 hit vdo thd ra nam 1an. Digu ndy & gidp ban x4 I3 moi viee
Khi ban hiéu I{j do tai sao ban tdc gidn hodc cang thang, mdt cach binh tinh hon

ban c6 thé tim cach 88 ngan diéu do xay ra . . .
e NEu co thé, hdy tao khoang cach gila ban than va tinh hudng

e Vidy né‘u; ban tic gian khi ban met hoae doi, hay cd gang khién ban tic gidn. Bén mat can phong khac hodc ra ngoal
ngu du gidc mdi dém va 3n do bla 10 phit dé ban than c6 thé 1ay lai su kim sodt cam x0c

e Hay suy nghi vé& cach ma ban phan ung khi tic génva e N&u ban dang tiic gian vi con ban khing ngimg khée,
nhang diéu ban c6 the |3m khac di dé phan ang lai mdt cach ban co thé dé con ndm & mdt noi an toan, chang han nhu
binh tinh voi nhing tinh huong kho khan do clii cia ching va dé ban nghl ngoi mét chit Hay quay lai

e Hay doc t huong dan chdm soc ban than cla chong toi dé kiém tra con sau moi 5-10 phat

tim cach hé tro st khoe tinh than clia ban

© chim soc ban than

o Phan hoi tich cuc rat quan trong e Vigc quan Ig con tdc gidn mét cach tich cue gigp hinh thanh
_ ! o _ guong tot cho tré em va gidp ching cdm thay an toan

Khen nggi nhang no Iy clia con cai va nhing no luc cla chinh minh va3 yén t8m hon, vi vay hay xay dung mot sé chién luoc

trong ViéC Riérﬂ Ché con gién, du Cl".L'Jﬁg nho déﬂ muc nao. DléU nég QIL'JD r]uU tri sur kléfﬂ soat cam x0c

s& gilip ban cam thay tat hon trong viec Kiém soat va giip con ban '

tu tin hon vao kha ndng kiém ché con gidn cla chdng e Hay tam su vai ban be thanh vign gis dinh va bat kg ai khac
c6 thé hd tro - diéu quan trong 18 ban cadm thay dugc két ni
va khich &

e H3y suy ngdm vé& nhing diéu khién ban cam théy tic gidn va
co gang rot kinh nghiém. Bigu nay s& giop ban x( I tot
tinh hudng tuong tu néu nd xay ra 13n nla.
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Cac noi dung v& nudi day tré dua trén co st khoa hoc dugc phét trién bai chuong trinh
'Nubi day con vi Stc khoe tron doi, duoc UNICEF, WHO, va cac co quan qudc té phdi hop trién khai.



