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Nubi day con trong giai doan cing thang

Tao moi treong vui ve
trong khong gian nho

Phai & nha vi thoi tiét 8m u6t? Bon tré chan ngu chung phong véi nhau? Bai khi,
tat ca ching ta déu mubn cb thém chat khong gian riéng, nhung c6 nhing diéu
ban c6 thé lam dé dam bao moi ngudi déu hoa hop - ngay ca trong diéu kién
moi trudng sbng déng dac hodc chat choi.

o Hoat dﬁng ngég mua e (b géng chia s& ddng déu cac cing viée gia dinh,
B SR B E C i e cham soc con cai va cac trach nhiém khac cho cac
e Ching ta van co thé giai tri tai nha. Tao chudng ngai vat thanh vién khéac trong gia dinh dé ban khong bi qué stc

bang cach st dung cac do vat trang nha hoac dat ra o S o
thtr thach t8p thé duc trong nha dé tm ra ai co thé dong tay @  Teo lich trinh cho thai gian “lam viéc™ va "nghl ngoi” voi

cham ngén chan, bat nhdy hodc chay quanh phang nhiéu 13n nhdng ngudi Ion khac trong gia dinh, dé moi ngudi déu
nhat trong mot phit €6 co hoi thu gign
e Tim rhing c&ch tha vi dé danh thai gian bén nhau — d6 * Hay nh6 réng bign ¢4 the yeu cau gidp dB. G&c bigt
co thé 1a mot budi 16i k8 chuyén hodc ndu &n cung nhau. neu ban cam thay mét moi hase cang thang
Hay dam bao rdng moi ngudi déu ca co hdi tham gia va
duoc thay phién chon cac hoat dong ° Tam dl.l’llg
o S Néu ban cam thay ban than dang buc bdi, hay
Loai bo suv I16n x6n tam ding 10 gidy
e Tao thém khong gian bdng cach don dep cung nhau. e T3p trung hit thd mat cach cham rai

Thay vi xem day la mot cong vigc, hoat ddng nay can &

co hi tim va 6n lai nhong mon do choi, tro choi va quan 8o ci Biew na-se-gop: bon'ahen g magtisaett Bnhnh hon

e S3p xép gon gadng nhing maén g8 ban mudn gitr hoc ~
gom nhing maén do ¢l lai dé quyén gop cho 0 chic Hﬂy I@c quan
1o thién, hay trao cho ban be hodc ngudi than Bing céch tao ra mot théi quen va tan hudng khoang thai gian

vui V& vai cac con, ban co thé tao ra mot moi trueing hanh phic
- du ban & bt ot dau

° Chia sé ganh nang

e (Cham soc con céi va cac thanh vién trong gia dinh & mdt
vige kho khan, nhung sé dé dang hon nhidu khi trach nhigm
duoc chia se

POC TAT CA CAC TRANG GOI Y XEM TAT CA CAC VIDEO

Cac ndi dung vé nudi day tré dua trén co sé khoa hoc duge phéat trién bdi chuong trinh
'Nudi day con vi Stc khoe tron doi, duge UNICEF, WHO, va cac co quan qubc té phdi hop trién khai.
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