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Nudi day con trong giai doan cing thang

Nudi day con trong boi canh

°0

B6i canh dai dich toan cdu mang dén nhiing thach thic rét riéng cho viéc nudi day con,
va sé hodn toan binh thudng khi ban cam thdy cang thang va qua suc trong giai doan bat 6n nay.
Sau day 13 6 Ioi khuyén giGp moi viéc tré nén dé dang hon cho ban va con.

© Danh thai gian chit lugng
cung nhau

Tan huong thoi gisn bén nhau la mat co hdi tuyst voi
gé giop con ban cam thay duoc yéu thuong, che cha.
Chi c3n 5 phat mi ngdy ciing co thé Iam nén sy
khéac biét lan.

© Khen ngoi cic wng xir tot

Khi tré nho hodc tré & tudi thigu nién 1am theo hudng dan
hosc cu x0 tdt, hay ndi cho con vé diéu do. Cho con biét
ban chd § dén con s& gilp con cam thay an tam va thé hién
rdng ban quan tam con

o Bua ra huvang dan ro rang
Thay vi bdo con khéng bay bus, hdy sir dung ngdn ngld

tich cuc va dua ra cho con fnfjt nhigm vu thiét thuc
nhu don dep bép hay cat db giat

DPOC TAT CA CAC TRANG GOI Y

o Tao théi quen hang ngay

Tao thdi gquen hang ngay va thuc hién thoi quen thudng xuyén
s8 mang dén cho con cam giac an tam, chac chan. Hay thém vao
thoi gisn biéu nhing ba &n, cac hoat dong va thdi gian gidi lao
dé ban co theém su linh hoat,

© Kiém soat cac hanh vi tiéu cuc

Nam bt cac hanh vi chua ding hodc tiéu cuc ngay khi
n6 bt dau, dong thai khuyén khich nhing cach ang xu
tich cuc @ con bang cach dé xudt mot trd choi hodc
mot host déng tha vi dé giop con thu gian

© chiam soc ban than

Hay nhé réng ban khong don doc, vi vay hay tim su hd tro.
Néu ban cam thay chan nan, hay tam nghi 10 giay va tap trung
v80 vigc hit tho sau. Viéc ndy sé gitp ban xU 1g mai viec

binh tinh hon

XEM TAT CA CAC VIDEO

Cac ndi dung vé nudi day tré dua trén co sé khoa hoc duge phat trién bdi chuong trinh
'Nudi day con vi Stc khde tron doi, duge UNICEF, WHO, va cac co quan qubc té phbi hop trigén khai.
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