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Druzinska harmonija

Otroci se morajo, Se posebej doma, vedno pocutiti varne in sreéne. Poglejmo, kako
lahko prijazen razgovor in medsebojno poslusanje, ohranjata mirno in sre¢no okolje.

o Bodite vzor e Ce zaznate, da se lahko pri¢ne prepir, je &as za kratek
odmor. Pojdite v drug prostor, ¢e lahko, stopite ven

Nacin, kako se obnasamo pred otroci, mo¢no vpliva na in podakajte, da ta trenutek mine.

njihovo vedenje - zato bodite odlicen zgled: L ) )
e QOglejte si nase nasvete o skrbi zase in nasvete za

e Prijazno se pogovarjajte z vsemi - od prijateljev, druZinskih obvladovanje jeze.
¢lanov in vseh, ki jih sreCujete v svojem zivljenju.
e Pozitivno komunicirajte z ostalimi odraslimi &lani o Komunicirajte pozitivno

vasega druzinskega okolja.
e Prosite ljudi, naj naredijo tisto, kar Zelite, da naredijo -

e Pokazite pomembnost ohranjanja ljubecih in skrbnih »Prosim, govorite bolj tiho« - namesto, da bi jim

odnosov. rekli, Cesa noCete — »Nehajte kricati«!
. . e Celjudi pohvalite, se podutijo cenjene, zato se vedno
o Razdelite obremenitev zahvalite tistim, ki vam pomagajo in spodbujajte
e Skrb za otroke in druge druzinske &lane je tezko vasega otroka ali najstnika, da stori enako.
opravilo, ki pa lahko postane veliko Iazje, e si
odgovornosti razdelimo. © Acktivnosti za spodbujanje harmonije

e Poskusite naloge gospodinjstva, varstvo otrok in druga
opravila, enakomerno razdeliti med druzinske
¢lane, da ne boste preobremenjeni.

e Vsak v gospodinjstvuy, naj kdaj izbere dejavnost, ki jo
lahko opravite skupaj.

e Poiscite nacine kakovostnega prezivljanja asa s
partnerjem in drugimi odraslimi v vasem druzinskem
okolju.

e Z ostalimi odraslimi €lani skupnosti, si ustvarite urnik
za "vklopljen"in "izklopljen" €as. Tako, da si boste
vsi lahko oddahnili.

e Zapomnite si, da je prav prositi za pomoc, Se posebej, .y . . % .
Ce se pocCutite iz€rpani ali pod stresom. o Boditi aktivni pOS|UsaIC|

e Pozorno poslusajte, kaj vam Zelijo ljudje povedati.

o Uprav|jajte Z negativnimi obcdutki e Pokazite, da sledite pogovoru, z mimiko obraza in
= _— . ) . postavljanjem vprasan;.
e (e zadutite stres ali jezo, naredite 10-sekundni premor

in petkrat pogasi zadihajte. To vam bo pomagalo, e Preden odgovorite lahko povzamete, kaj je sogovornik
da se boste odzvali mirneje. rekel, da preverite, ali ste pravilno razumeli.

PREBERITE OSTALE NASVETE OGLEJTE SI VIDEO

Vsebine temeljijo na izkuSnjah starSev. Pripravljene so bile v okviru globalne pobude »StarSevstvo in vsezivljenjsko
zdravje« v sodelovanju z UNICEF-om, Svetovno zdravstveno organizacijo in drugimi mednarodnimi agencijami.



