Q@ The
Human
Safety
Net

StarSevstvo v stresnih ¢asih

StarsSevstvo v ¢asu COVID-19

Krmarjenje skozi pandemijo prinasa edinstven nabor izzivov in povsem normalno je, da
se v teh negotovih €asih pocutite obremenjene in nemocne. Tukaj je 6 nasvetov, s

katerimi bo lazje vam in vasim otrokom.

© rredivijajte gas skupaj

Skupno prezivljanje prostega ¢asa predstavlja
odli¢no priloznost za to, da se otroci pocutijo
ljubljene in varne. Le 5 minut na dan lahko naredi
veliko razliko.

O Pohvalite lepo vedenje

Pohvalite otroka, ko sledi navodilom in se lepo
obnasa. Ko pokazete, da ste primerno vedenje

opazili, jih pomirite in jim pokazete, da vam je mar.

O Navodila naj bodo jasna

Namesto, da otrokom recete, naj ne delajo nereda,

uporabljajte pozitiven jezik in jim dajte prakti¢no
nalogo — kot recimo pospravljanje kuhinje ali
zlaganje posode.

PREBERITE OSTALE NASVETE

Vsebine temeljijo na izkuSnjah starSev. Pripravljene so bile v okviru globalne pobude »StarSevstvo in vsezZivljenjsko

° Ustvarite dnevno rutino

Dnevna rutina, ki se je drzimo, nudi otrokom in
najstnikom dragocen obcutek varnosti. Rituali
obrokov, aktivnosti in prezivljanja prostega ¢asa
so odli¢na priloznost za to.

° Posledice slabega vedenja

Prepoznajte tezavno vedenje takoj, ko se pojavi in
ga zamenjajte z bolj pozitivnim pristopom tako, da
predlagate zabavno igro ali zanimivo aktivnost.

o Pazite nase

Ne pozabite, da niste sami. Ce ob&utite nelagodje,
naredite 10-sekundni premor in se osredotocite na
pocasno dihanje. To vam bo pomagalo na poti do
mirnejSega odziva.

OGLEJTE SI VIDEO

zdravje« v sodelovanju z UNICEF-om, Svetovno zdravstveno organizacijo in drugimi mednarodnimi agencijami.
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