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Nudi day con trong giai doan cing thing

Cham soc tre so sinh

Trér thanh cha me hay chao don theém mot em bé dén vai gia dinh 13 mot khodng thdi gian
day hao hiing. Nhung d6 ciing 18 dau hiéu cho mot thay doi rat Ién ma nhiéu ngudi sé cdm
th&y choang ngop va cang thang. Sau day 13 cach 13m thé nao dé em bé va ban co mot sy

khai d3u t6t dep nhéat.

© chiaséla quantam

e S dung mang x3 hoi hodc goi dién thoai dé két ndi
véi nhing ngudi 6 thé ho tro

e Chap nhan sy gilp d& va thay phién nhau chdm sdc em bé
@& ban co thai gian cho ban than

e Tranh th( ngu khi con ban ngl d€ ban cé thém nang lueng
khi con ban thic gidc

o Choi cing con
e Ha thap ngudi ngang tAm bé dé bé co thé thay va nghe ban
e Hat cho bé va choi nhac véi ndi va mubng
e Xép chdng cac cdc hodc cac khdi dd choi nhidu mau s&c
e K& chuyén cho bé nghe va cho bé xem sach anh

© Giaotiéproring
e Bat chudc cic nét bi€u cam va3 3m thanh bé tao ra, va
dap lai tiéng bi bo hay cac t& ma bé phétra
e (Goi tén bé khi ndi chuyén véi bé
e Migu ta lai nhing gi bé con cla ban dang lam

© Hoccingcon

e Tao cho con MGt mai trudng tha vi — nhing dd trang tri
nhiéu mau s3c bang cac chat liéu khac nhau sé kich thich
cac gidc quan cla bé

DOC TAT CA CAC TRANG GOI Y

e Hay dé bé kham pha thé gidi xung quanh qua N3m gidc quan
— thi gidc, khiu giae, thinh gide, vi gide va xdc gide

© D& danh khi em bé khac
e Khoc Ia cach ma em bé clia ban mudn néi khi bé mudn dugc
quan tam, 8u yeém
e Hay cb gdng tim ra nguyén nhan 1dm cho bé khoc. Bé khéc
c6 thé vi bé dbi, mét hay do bé ndng qué, lanh qué ho3c bé
can dugc thay t8

e Hat ru cho bé hay ma nhac nhe nhang va&i am luong nho
¢ thé gitip bé phan tam. Treo luc lac ho&c chutng xoay
g3n ndi dé bé ¢ thé nhin theo

e Dung dua bé nhe nhang hodc v& nhe lung bé thea nhip
sé gilp bé binh tinh hon

e N&u ban lo Bng, hay ndi chuyén véi nd ho sinh hodc
chuyén vién y té

° Hay nhe nhang véi con khi con dang hoc,
va voi ca ban than cha me nira!

Birng chi vi mét vai th khang dién ra tét dep hm nay hodc vi ban
da tic gidn ma nghi réng ban 1a mot ngudi cha, ngudi me khong tot.
Hay nhd v& nhing digu ban d 1am tHt di nhd nhu thé ndo
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Céc noi dung v& nudi day tré dua trén co sd khoa hoc duge phét trién béi chuong trinh
'Nubi day con vi Stc khoe tron doi', dugc  UNICEF, WHO, va céc co quan qubc t& - phdi hop trign khai.
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