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Hinh thanh nén nép

Nubi day con trong giai doan cing thang

TU bai t3p cho dén cong viéc nha, tat ¢ déu co thé gidi quyét khi gia dinh ban hinh thanh
duoc nhing nén nép ma cd nha dé dang tuan theo, t&r do tiét kiém thoi gian dé vui choi

cung nhau.

° Tao nhirng thoi quen
dé thuc hién

Co mot thdi gian biu mdi ngay va cb gang tuan theo
hé&t mac co thé sé gilp cho con tré cadm nhan duoc
sU yén tam.

e Lap mdt thdi gian biéu bao gdm moi thi - tr cac
bira 8n va bai tap vé nha dén gitr choi va gitr ngu

e Hay dé tré nho va tré & tudi thiéu nién tham gia vao
vigc hinh thanh nhiing nén nép nay, diéu do sé giip
tré wan tha tét hon thai gian bidu duoc 13p ra

e Gilp tré tiing budc di vao nén nép bang cach hudng dén
tré gua ting hoat déng
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° Danh thai gian dé giai tri
e \ui choi I3 mdt phan quan trong trong su phat trién

cla tré, vi vay hay danh thoi gian cho cac hoat dong
wvui choi doc 1ap ciing nhu cd hudng dan

e DU trong nha hay ngodi troi, gty choi 13 co hai tht dé
con ban hoc mot k{ ndng mdi hodc thdr mdt trd choi,
host dong thé thao mai

e Danh thai gian cho tré & twéi thiéu nién bang cach
cung nhau tap thé duc. Ban ca thé cong tré chay bo
hodc choi nem boéng.

POC TAT CA CAC TRANG GOI Y

o Day cac thoi quen lIanh manh

e SUrdung nén nép cla gia dinh d& khuyén khich nhing
thoi quen sbng lanh manh. Nhu danh rang truoe khi di ngg,
rUa tay thudng xuyén va chai toc vao mdi bubi sang

e Danh thai gian dé thu gian trudc khi di ngu. Thai quen
di ngl ding gitr sé giip con ban cé mot gidc ngl ngon

o Cac théi quen cing tot

cho cha me!
Khi cube song trer nén ban rén, nhiing thai quen co thé giip
ban cam thay co trat tw va bot cang thang hon. N6 ciing co thé
gidp gia dinh ban hoan thanh cdng viéc hang ngady maot cach

nhanh chong va hidu qud, dé tiét kiem nhidu thai gien hon cho
cac hoat ddng vui choi

Nén nép gia dinh chi that sy hieu qua néu nd clng bao quéat
nhing khoadng thén gian danh cho nhau

Danh thém thoi gian dé ké chuyén cho con trude khi di ngu va
ca gia dinh nén thudng xuyén dong bla cing nhau

XEM TAT CA CAC VIDEO

Cac ndi dung vé nudi day tré dua trén co sd khoa hoc dugc phét trién bdi chuong trinh
'Nudi day con vi Suc khde tron doi, duge UNICEF, WHO, va cac co quan quéc té phbi hop trién khai.

0000000000 0000000



