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StarSevstvo v stresnih ¢asih

Pogovor o tezkih temah
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Zelo pomembno je odprto in odkrito govoriti s svojimi otroki, Se posebej takrat, ko
govorimo o tezkih temah. Odkrili bomo, kako odgovoriti na njihova vprasanja in jih

podpirati v razumevanju sveta okoli njih.

© 5odite odprtiin posiusaite

Dovolite otroku, da svobodno govori. Postavljajte
odprta vprasanja in ugotovite, koliko o temi ze vedo.

© sodite odkriti

Na vpradanja vedno odgovarjajte odkrito. Razmislite o
tem, koliko otrok ze razume in kako mu, glede na njegovo
starost, lahko vsebino najbolje razlozite.

o Podpirajte otroke

Strah in zmeda sta pri otroku normalna. Dajte jim prostor
za deljenje svojih ob&utenj in oblutek, da ste tukaj
zanje.

O Ce ne poznate odgovora, to povejte

Ce ne poznate odgovora na vpradanje, je povsem pravilno,
da odgovorite tako:

e »Mislim, da je tako, ampak nisem prepri¢an.«
e »Ne vem, Iahko pa razis¢em.«

e »Upam, da kmalu izvem odgovor.«

PREBERITE OSTALE NASVETE

Tak pogovor je lahko priloznost za skupno raziskovanje!

Zanasajte se na zaupanja vreden
vir informacij

Vedite, da vse informacije, ki jih preberete na internetu
niso zmeraj pravilne. Obiskujte zaupanja vredne in z
otrokom delite pravilne in znane informacije.

o Ucite jih socutja
Pogovor o tezkih temah je priloznost za razvoj empatije in

razumevanja. To lahko dosezete tako, da jih vprasate, kako
mislijo, da se drugi ljudje pocutijo ob tovrstnih temah.

o Zakljucite pogovor s pozitivnho noto

Po tezkem pogovoru otroku zagotovite, da ga razumete in
pomembno je, da se tudi vas otrok pocuti dobro. Spomnite jih,
da lahko z vami govorijo o ¢emerkoli, kadarkoli.

OGLEJTE SI VIDEO

Vsebine temeljijo na izkuSnjah starSev. Pripravljene so bile v okviru globalne pobude »StarSevstvo in vsezivljenjsko
zdravje« v sodelovanju z UNICEF-om, Svetovno zdravstveno organizacijo in drugimi mednarodnimi agencijami.



