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La crianza de los hijos e hijas en tiempos de estrés

Mantener |a seguridad en Internet

Gracias a los dispositivos electrénicos, estamos mas conectados que nunca. Pero, al igual que mantenemos |3
seguridad de los nifios y nifias en el mundo real, también hay que asegurarse de que estén seguros en el mundo
digital. A continuacién, te explicamos como asegurarte de que estan protegidos en Internet.

@ Peligros en linea que hay que tener en
cuenta

e Adultos que se acercan a los nifios/as con fines sexuales en
distintas redes sociales, juegos y plataformas de mensajeria.

e Contenidos nocivos que muestren violencia, misoginia,
pornografia y xenofobia, asi como contenidos que provocan
desinformacion.

e NiAos/as que comparten datos personales e informacion
sobre su ubicacion, asi como adolescentes que comparten
fotos o videos explicitos de si mismos.

e C(iberacoso tanto por parte de conocidos de nuestros hijos
como de personas que NO conocen.

° Adopta medidas de seguridad digital

e Configura el control parental.
e Activa el filtro "“BUsqueda Segura” en tu navegador,

e Habilita una configuracion de privacidad estricta en las
aplicacionesy los juegos.

e Cubre las camaras web cuando no las utilices.

@ Haz que el tiempo de conexidn
sea seguro

e Habla con tu hijo/a para llegar a un acuerdo, que describa
como y cudndo deben utilizarse los dispositivos.

e (Crea espacios donde no existan dispositivos en tu casa 'y
permite que solo se utilicen en momentos determinados.

e Ensefa a tu hijo/a la importancia de mantener la privacidad
de su informacion personal.

Explorad juntos nuevos sitios web, plataformas de redes
sociales y juegos, para que ambos entendais cOmo
funcionan.

Obten recomendaciones de sitios web, plataformas de
redes sociales y juegos adaptados a su edad en plataformas
como "Sapos y Princesas’.

Recuérdale que lo piense dos veces antes de publicar un
comentario, una foto o un video del que pueda arrepentirse
mas tarde.

Comprueba el historial de navegacion y sigue sus perfiles
en redes sociales para estar al tanto de sus seguidores,
3 qQuién sigue y con quién interacciona.

Mantén la comunicacion

AsegUrate de que tu hijo/a entiende que si experimenta
algo en Internet que le hace sentirse molesto, incémodo
0 asustado, puede hablar contigo sin preocuparse de
ser castigado.

Si tu hijo parece retraido, molesto o reservado, preguntale si
ha ocurrido algo en Internet que le haya hecho sentirse asi.

Habla con él/ella sobre el tiempo que pasa en Internet:
c¢Qqué sitios web, plataformas de redes sociales y juegos
utiliza habitualmente?

Preparate para hablar de limitar su tiempo en linea si pasa
gran parte del dia conectado a sus dispositivos.

AsegUrate de ofrecer apoyo y animo cuando hables con tus
hijos/as, y fomenta conversaciones abiertas y sinceras.
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Estos consejos estan basados en la evidencia y han sido desarrollados por Parenting for Lifelong Health

en colaboracion con UNICEF, WHO, y otras agencias internacionales.




