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Cham soc tré khuyét tat ° O

Cham séc mot dda tré khuyét tat co thé khién viéc nudi day con cai hang ngay cuia ban
trdy nén vat va hon, dac biét 13 trong nhing thoi diém kho khdn hodc bat an. Chang ta
hay xem qua nhing digu ban c6 thé Idm dé dam bdo con cai lubn cdm thay dugc yéu thuong

va chdm soc
© Danh thai gian vui vé cho nhau © Ho tro su doc lap cua con
e Boc sach cho con nghe, k& cho con mot cau chuyén hosc  ® X8y dung su W tin cho con ban bang cach khen ngoi nhing diéu
tao ra &m nhac bing cac dd vat trong nha. Ngay ca khi ching c6 the lam, thay vi t8p trung vao nhiing digu ching
giao tiép bang lai 13 mat khé khan, con van co thé thé hién khong the lam
su thich tho cia minh bang nu cudi e Chi ho tro khi con ¢&n, néu khong, con c6 thé cam thay b

bao boc qua muc, con clng s& khéng ca co hoi thir sic va

e Kich thich cac gidc gquan cua con thdng qua viéc choi vai nhan ra khd nsng. cda minh

chong. Gigi thiu mau sac, cac vat ligu va am thanh khac
nhau (chdng han nhu tiéng vo gidy hodc mot vién da
roi vao nuac). Tat cé nhing diéu ndy s& gidp con gdn két o Yéu cau 9“'|P do

hon voi mai truong xung quanh Ban khong don déc va vigc ban cam thay cang thang, lo 1ang
e Ngay ca khi ban ron, ban vBn co thé danh thoi gian cho con. ho#c that vong 13 digu binh thuang khi cham soc bt k(g
Migu t4 cho con ban chinh xac nhing gi ban dang lam - to dda tré ndo, dac biét 13 trong nhing thai diém bét an

Quét san den rua bat - tat.ca deu 13 sy Kich thich doi vai e Chia sé trach nhiém cham séc con cai vai nhiing ngudi l6n khac

trong gia dinh
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o Giao tiep ro rang e KAt ndi v6i nhing ngudi hiéu hoan canh cua ban va cing chia sé

o M6t b khuyét tat v& thé chat va kha n3ng hoc t8p co thé YOI ARING G Kie s SRemteong-chs t?an
khién con ban it ndi, n6i khang rd rang, hodc cham phat trign e  HAy trdn trong ban than va nghi ngoi khi can thiét
giong ndl. Khi néi chuyén véi con, ban nén: Trang hudng dan cla ching tdi vé Cham soc ban than va
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o Gl xuing ngang tAm visi tré d& ehing ¢6 thé Ahin Lai khuyén kiém soat con gidn dit co thé hiu ich cho ban

va nghe thay ban

o Duy tri mdt thoi quen

M&t lich trinh dinh s8n ca thé gidp ban cam thay co t8 chic
- va kiém soat tht hon — hay xem muc huéng dan Hinh thanh
o L3ng nghe, gat dau va nai ro rdng ban nghe con nai nén nép cua ching toi

o Duy tri giao tiép bang méat, mim cudi va khich I&

o Hay kién nhan va cho con ban thai gian dé phan hoi

e Thoi quen clia ban nén bao gbm cac cong viec hang ngay
clng nhu cac hoat dong yéu thich cia con ban. Bang cach nay,
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° xag dl.l'l'lg su két noi cam xic ba\n co tl:te \-"ljli ve CL‘_II.'@_ con UDI’]EJ khi van Ia’rn VLBC hieu qua
; e e I L g ; e BUng quén danh thai gian thu gian — ban co thé cho tré
e SUdung sy ho tro ve the chat va 16 ndi dé dam bao lya chon cac hoat déng vi didu nay s& gidp tré tu tin hon

con ban cam thay duoc yeu thuong va chdp nhan e Dung ngdn nglr don gidn dé dua ra nhing hutdng dan rd rang,

e Hay nho réng ngdbn ngl co thé, nét mat, o chi, 8m thanh linh hoat s dung céc phuong thic giso tigp khong Ioi
va loi nai tich cuc co thé tao ra su khac biét to lan (ctr chi, hinh &nh, 8m thanh) dé gitp con ban hiéu nhiing gi
duge lén k& hoach cho mdi ngay

POC TAT CA CAC TRANG GOI Y XEM TAT CA CAC VIDEO

Cac ndi dung vé nudi day tré dua trén co sé khoa hoc duge phéat trién bdi chuong trinh
'Nudi day con vi Stc khoe tron dof, duge UNICEF, WHO, va cac co quan qubc té phbi hop trién khai.




