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Safety
Nudi day con trong giai doan cing thing

Khong khi hoa thuan
trong gia dinh

Tré em ludn can cam thay an todn va an tam, nhat I3 trong gia dinh. Bén du6i Ia cach ma
ngdn ng( tich cuc va viéc chu ddng 18ng nghe c6 thé gidp duy tri khdng khi hanh phic va
vui tuoi trong gia dinh.

Néu ban cam nhan mét cudc tranh cai s3p x&y ra, ban nén
nghf ngoi mat chit. Ban cé thé di sang mgt phong khac

hodc néu cb thé, hay di ra ngodi va char dén khi ban hodn toan
binh t&m

© Hayla thm guong sang cho tré .

Céch chiing ta cu x trudc mét con tré c6 tic dong rét I6n
d&n hanh vi clia con. Ban co thé 1am guong cho cc bé bing cach:

e Giao tiép 0 t& v6i tAt ca moi ngudi tir ban bé, nqudi than o

Hay doc trang huéng din v& Cham sdc ban than
dén nhing nguai ban gdp mdi ngay

va Loi khuyén kiém soat con gian
e Giao tiép Mot cach tich cyc vai nhiing ngudi I6n khac
trong gia dinh
° Sir dung ngén ngir tich cuc
Hay yéu cu nguoi khac 1dm nhing didu ban mudn ho 1am

- "Vui lang hay ndi nhé tieng" thay vi néi diéu ban khang
mudn ho [am - “Bung la hét!”

e Thé hién tAm quan trong cua viec duy tri nhing
mbi quan hé ludbn dong day yéu thuong va su quan tdm

© chia sé congviéc
e (Cham soc con cai va ngudi than trong gia dinh 18 mét viée kha;
tuy nhién, tréch nhiém nay sé nhe nhang hon néu moi ngudi
cung nhau chia se.

e Li khen 13m ngudi nghe cam thay ho dugc tran trong. Vi vy,
dimg quén cam on nhing Ngudi da gidp d& ban va khuyén khich
con cAi lam nhu thél

e (6 gdng phan chia dong déu viéc nha, cham sée con chau . = - = - -
va nhing nhiém vu khéc cho cac thanh vién trong gia dinh o Cac |"°§'t ﬂgl‘lg lam tang sv hoa thl.l?l'l

dé ban khong bi qua tai e Hay g8 cac thanh vién gia dinh luan phién lua chon mét hoat déng

e Tao mot thai gian biéu cho thai gian “lam” va ‘nghi
gia céc ngudi 16n trong gia dinh dé moi ngudi déu co
thdi gian nghi ngoi

e Hay nhé rdng ban co thé yéu cAu gilp dd, déc bigt néu
ban cam thdy mét maéi hodc cang thang.

© Kiém soat cam xic tiéu cuc

e Khiban cam th&y cang thang holc tic gidn, hay tam
dimg lai trong 10 giay va tr to hit vao, thd ra nam 1an.
Diéu nay sé gidp ban xur I mei viec mat cach binh tinh hon

ma ca nha cang tham gia
Tim cach danh thai gian riéng bén vg/chdng hodc nhing
thanh vién @& trudng thanh trong nha.

© Haychu déng ling nghe

Cham chi 13ng nghe khi nquai khac dang ndi chuyén véi ban
Thé hién rdng ban dang that su 1&ng nghe ho bang cach gat dau
hodc dat cau hoi

Ban c6 thé tém t&t nhing gi viva nghe truc khi phan hi dé
chéc chdn rdng minh hiéu ddng van dé

DOC TAT CA CAC TRANG GOI Y XEM TAT CA CAC VIDEO

Céc ndi dung vé nubi day tré dua trén co sd khoa hoc dugce phat trién béi chuong trinh
'Nudi day con vi Sttc khde tron doi, duoc UNICEF, WHO, va céc co quan qubc té phdi hop trién khai.



