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StarSevstvo v stresnih ¢asih

Spodbujanje lepega vedenja

Ne glede na to, ali se pocutijo utrujene, Iac¢ne ali preprosto raziskujejo svojo neodvisnost,
je normalno, da se otroci obc¢asno obnasajo neprimerno. To je lahko motece, vendar lahko

otroka spodbudite k boljSemu vedenju.

© spremenite pristop
e Ustavite tezko ali negativno vedenje otrok takoj, ko
se zaCne in spodbujajte k pozitivnemu pristopu.

e Ko zacnejo biti otroci nemirni, predlagajte
zabavno igro ali zanimivo aktivnost, s katero
boste zabavali svoje otroke.

o Naredite premor

e Ce se podutite vznemirjeno, naredite
10-sekundni premor.

e QOsredotocite se na veckratni pocasni vdih in izdih.

e Tovam bo pomagalo, da se odzovete mirneje.

o Razlozite posledice vedenja

Razlaga posledic njegovega vedenja bo otroku
pomagala prevzeti odgovornost za svoja dejanja in
je ucinkovit nacin poucevanja discipline.

PREBERITE OSTALE NASVETE

Otroku dajte priloznost, da upoSteva vasa navodila,
preden mu razlozZite posledice njegovih dejanj.

Z3a lazje razumevanje jasno in mirno razlozite
posledice vedenja.

Ce se &e vedno neprimerno obnasajo, nadaljujte s
realizacijo posledic. Posledica je lahko, da otrok
ostane brez sladoleda ali za najstnike — odvzem
telefona za en dan.

Otroku dajte priloZznost, da spremeni svoje vedenje
in ga pohvalite, ko stori nekaj dobrega.

o UpoStevajte nasvet

Skupno prezivite ¢as, da se bodo vasi otroci
pocutili ljubljene.

Zgradite odlicen odnos tako, da ohranite mir in
ostanete pozitivni.

UposStevajte rutino, da boste otrokom dali ob&utek varnosti.

OGLEJTE SI VIDEO

Vsebine temeljijo na izkuSnjah starSev. Pripravljene so bile v okviru globalne pobude »StarSevstvo in vsezivljenjsko
zdravje« v sodelovanju z UNICEF-om, Svetovno zdravstveno organizacijo in drugimi mednarodnimi agencijami.



