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Skrb za otroka s posebnimi potrebami ° 0

Skrb za otroka s posebnimi potrebami, lahko vase dnevne starSevske naloge naredi bolj
zahtevne, zlasti v tezkih ali negotovih ¢asih. Oglejmo si, kaj lahko storite, da se bo vas otrok
vedno pocutil ljubljenega in varovanega.

o Kakovostno prezivite ¢as skupaj o Podprite njihovo neodvisnost
e Berite otroku, pripovedujte mu zgodbo ali ustvarite glasbene e Zgradite otrokovo samozavest tako, da pohvalite stvari, ki jih
zvoke z uporabo gospodinjskih predmetov. Ceprav vam je zmore, namesto, da se osredotocate na stvari, ki jih ne zmore.

verbalna komunikacija izziv, vam bo vas otrok vedno s

. . N . e Otroku priskocite na pomoc le, kadar jo potrebuje, sicer se
smehom in nasmehom povedal, kdaj v neCem zares uziva.

lahko pocuti pokroviteljsko in ne more preizkusiti svojih
e Preko igre spodbudite otrokova €utila. Predstavite barve, sposobnosti.
razlicne materiale in zvoke (kot na primer zmeckan papir
ali kamen, ki pade v vodo). Vse to jim bo pomagalo pri o . ~
vklju€evanju v svoje okolje. Prosite za pomoc
e Niste samiin normalno je, da se pocutite pod stresom,
zaskrbljeno ali nelagodno, ko skrbite za kateregakoli

otroka, zlasti v negotovih ¢asih.

e Tudi ko ste zaposleni, lahko Se vedno prezivite Cas skupaj.
Otroku natancéno opisite, kaj pocnete - od pometanja
tal do pomivanja posode - vse to je zanj spodbuda.
e (Odgovornost za skrb za svojega otroka delite z drugimi

e . odraslimi druzinskimi Clani.
Jasno komunicirajte ‘ T . S
e Povezite se z ljudmi, ki razumejo vaso situacijo in delite
e Nekatere telesne hibe in tezave z u¢enjem lahko pomenijo, svoje izzive in svoje uspehe.
da ima vas otrok malo ali sploh nima jasnega govora oziroma
da se njegov govor pocasi razvija. Pri pogovoru z otrokom
pomaga sledece:

e Bodite prijazni do sebe in si oddahnite, kadar to potrebujete.
V pomoc¢ sta vam lahko nasa nasveta Skrbeti zase in Nasveti

) o za obvladovanije jeze.
o Spustite se na otrokovo raven, da vas bo lahko videl in

slisal.
o Upostevajte rutino
o Ceimate nastavljen urnik, se lahko po&utite bolj organizirano
in pod nadzorom - za nasvet si oglejte zapis Ustvari rutino.

o Ohranite oCesni stik, se nasmehnite in bodite spodbudni.
o Bodite potrpezljivi in dajte otroku ¢as, da se odzove.

o PosluSajte, pokimajte z glavo in s tem pokazite, da

sliite svojega otroka e \/asa rutina mora vkljuevati tako vsakodnevne naloge, kot

otrokove najljubse dejavnosti. Na ta nacin se lahko
skupaj zabavate in kljub temu ste Se vedno produktivni.

o Zgradlte Custveno povezavo e \/ prostem ¢asu otroku omogocite izbiro dejavnosti in s tem

e Uporabite fizicno in besedno podporo, da zagotovite, da se povecajte njegovo samozavest.

vas otrok pocuti ljubljenega in sprejetega. e Uporabite preprost jezik za jasna navodila in z neverbalno

e Ne pozabite, da pozitivna govorica telesa, mimika, geste, komunikacijo (geste, slike, zvoki) pomagajte otroku
zvoki in besede lahko veliko spremenijo. razumeti, kaj nacrtujete za vsak dan.

PREBERITE OSTALE NASVETE OGLEJTE SI VIDEO

Vsebine temeljijo na izkuSnjah starSev. Pripravljene so bile v okviru globalne pobude »Starsevstvo in vsezZivljenjsko
zdravje« v sodelovanju z UNICEF-om, Svetovno zdravstveno organizacijo in drugimi mednarodnimi agencijami.




